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Définition de la surchauffe urbaine

L’INCONFORT THERMIQUE
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Un équilibre entre sollicitations climatiques et mécanismes 

thermophysiologiques

⚫ Au delà : mécanismes de thermorégulation

⚫ Et au-delà… risque sur la santé !



Quelques chiffres sur les impacts
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Impacts sanitaires Impacts économiques Impacts environnementaux

Entre 2014 et 2019 pendant les 

canicules (ARS) : 

• 5 700 décès en France 

hexagonale

• 5 200 passage aux urgences 

pour coups de chaleur (dont 1 

500 enfants)

• 5 900 passage aux urgences 

pour déshydratation (dont 3 500 

personnes âgées)

Sur la période 2015 – 2020, les

impacts sanitaires représentent

au total entre 22 et 37 Mds€

(Adélaïde et al, 2021)

• Détérioration de la qualité de l’air

extérieur 20 % du SMOG attribuable

à l’ICU (Akbari, 2005)

• Augmentation de la demande

énergétique : une hausse de 2°C de

la température d’air augmente la

demande énergétique de 5 %

(Anquez et al, 2011)

• Hausse de la demande en eau

potable à des fins de

rafraîchissement (consommation

personnelle, irrigation, piscines,

etc). La ville de Québec a chiffré à

40 % cette hausse en période de

pointe.



A chaque échelle ses méthodes
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Quelques outils
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Mesure de confort thermique (suivi de l’effet 

des aménagements de cours d’école et de 

collèges )

Véhicule de mesure mobile 

(campagne de mesure autour de la 

place Delille, Clermont-Ferrand)
Simulation des températures de surface avec 

le modèle Solene-microclimat dans un quartier 

de Toulouse.

> Optimiser le rafraîchissement végétal avec la 

modélisation : découvrir la méthode.

Activités de recherche de l’équipe BPE

https://www.cerema.fr/fr/actualites/equipe-
recherche-bpe-developpe-valide-outil-
simulation

https://www.cerema.fr/fr/actualites/adaptation-cours-ecole-experimentation-climatique-metz
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Une production nationale des données LCZ
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➢83 aires urbaines de plus de 50 000 habitants

= 11 500 communes (/ 34 826)

= 151 000 km² (/ 550 000 km²)

= 42 M habitants (/ 65 M habitants)

dont 114 communes de plus de 50 000 habitants

➢Basée sur la couverture nationale SPOT-6/7 
2022

➢Téléchargeable sur data.gouv.fr, par aire urbaine

➢Visualisable sur cartagene.cerema.fr, avec des 
statistiques de répartition surfacique par 
commune



Evaluation des actions à mettre en place
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Simulation températures d’air avec Solene-microclimat -
Village Olympique - Cerema

Cityfeel - HEPIASimulation températures de surfaces avec IceTool – Ecole Floirac - Cerema



Comment passer à l’action
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Analyse sur le terrain par types de solution, et recommandations d’actions



Comment passer à l’action
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1) Garantir la continuité de la dynamique engagée pour la prise 

en compte de la surchauffe urbaine 

Mobilisation transversale des acteurs, rôle des paysagistes pour le 

pilotage des équipes de maîtrise d’œuvre, concertation et 

aménagements transitoires.

2) Faire de la place à la nature partout où c’est possible 

Étude de sols, GEPU, favoriser l’existant, désimperméabliser, planter, 

y compris en zone contrainte.

3) Changer de paradigme, pour des espaces publics inclusifs et 

rendus aux riverains 

Étude de mobilité pour repenser la place de la voiture,  lisibilité des 

parcours fraîcheurs, refuges.

4) Penser les solutions grises 

Revêtements adaptés aux usages et aux rayonnements, promouvoir 

les brasseurs d’air.

90% de nuits 

tropicales (îlot 

Courdouan Toulon) 

dont 1/6 induite par 

le contexte urbain)

Grille et capteurs 

utilisés en balade 

climatique (Toulon).

+ campagne de mesures 

+ concertation



Réintroduire le cycle de l’eau dans l’espace 

urbain : la désimperméabilisation
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Gestion des eaux pluviales à la source, au plus près du point de chute.

D’abord limiter l’imperméabilisation.

Dans les secteurs déjà urbanisés, désimperméabiliser.

Désimperméabiliser c’est :

- remplacer des surfaces imperméables par des surfaces plus 

perméables

- faire de la déconnexion des eaux pluviales à la parcelle



Réintroduire le cycle de l’eau dans l’espace 

urbain : la désimperméabilisation
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Réintroduire le cycle de l’eau dans l’espace 

urbain : la désimperméabilisation
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Solutions de rafraîchissement urbain : les 

grandes familles
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La nécessité de raisonner à deux échelles
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Une solution très intéressante à l’échelle de la ville pour lutter contre l’ICU peut s’avérer localement 

inconfortable : exemple du sol réfléchissant qui renvoi la chaleur sur les usagers.

Localement, pour le confort c’est en général l’arrangement spatial qui est important, alors qu’à l’échelle de la ville, pour 

lutter contre l’ICU, c’est l’utilisation massive des solutions qui est efficace.

Surchauffe urbaine = Deux échelles à bien différencier :

Celle du confort thermique                            et                  celle de l’îlot de chaleur Urbain (ICU)



La nécessité de raisonner à deux échelles
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La désimperméabilisation

A l’échelle de la ville:

Perméabilité des sols 

Pour tout aménagement, réaliser au préalable une étude de sol pédologique et 

définir l’occurrence de la pluie à traiter

Remontée de nappe 

Faire un relevé piézométrique ponctuel avant tout projet avec suivi piézométrique 

de l'évolution saisonnière de la nappe en cas d’aléa fort

Retrait-gonflement des argiles 

En cas d’aléa fort, réaliser études de sols fines pour caractériser le phénomène 

physique de retrait gonflement

Sites et sols pollués

Étudier l’historique du site et réaliser des analyses chimiques des sols. Si pollution 

avérée du site, faire une zone tampon 

Périmètres de captage des eaux potables 

Se rapporter aux arrêtés communaux

Pentes

Faire une analyse fine de la topographie des voiries et mener une réflexion sur le 

remodelage des pentes douces 



Solutions d’adaptation 

Cerema / Tribu
Édité par l’ADEME

ISBN:  979-10-297-1748-2
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Solutions d’adaptation 
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Solutions d’adaptation : un albedo en béton !
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CEREMA - ADEME – recueil rafraichissement urbain - 2021 :

https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/4649-rafraichir-les-villes.html

https://plusfraichemaville.fr/fiche-solution/revetement-albedo-eleve

Surfaces en béton = surfaces claires avec albédo adapté :
• Absorption limitée de chaleur → réduction des Îlots de Chaleur 

Urbain et meilleur confort thermique local
• Réduction des besoins énergétiques en éclairage → économies
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Solutions d’adaptation : un béton perméable !
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Bétons perméables = 
• Désimperméabilisation, meilleure gestion des eaux pluviales, 

alimentation en eau de la végétation et des nappes...
• Réduction des Îlots de Chaleur Urbain et meilleur confort 

thermique local par moindre inertie thermique (vides) et 
évaporation-évapotranspiration

https://plusfraichemaville.fr/fiche-solution/revetement-drainant-ecole

https://librairie.ademe.fr/changeme
nt-climatique-et-energie/4649-
rafraichir-les-villes.html

Avant Après
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Solutions d’adaptation : le béton
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Deux types de strategies pour la combinaison de revêtements :
1. Faire ruisseler l’eau sur des revêtements imperméables vers des dispositifs de 

récupération dédiés

- si l’eau ne peut pas s’infiltrer partout

- si proche d’un bâtiment

- si sur voie très circulée 

2. Infiltrer l’eau là où elle tombe grâce à des revêtements poreux

- si peu de place pour faire des espaces végétalisés

- si le sous-sol n’est pas propice à la concentration des eaux en un point, car sensible

ou peu perméable.

Trottoirs en béton = entretien facile, évite les 
nuisances sonores liées aux valises des 
voyageurs et assure le confort des piétons.



Surchauffe urbaine et solutions d’adaptation 
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